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dimassa corporeadella

'influenza sull indice
Correlazione
tra densita di “‘ristorazione veloce " nel quartiere e sovrappeso.

[ chili m pm per!’effetto fast food

a crisi non sfiora il fast
food. Cresceil consumo
pro capite del cibo
espresso e conessoil gi-
ro vita dei consumatori. E suffi-
ciente frequentare due volte a set-
timana (studio osservazionale di
coorte, Pereira e altri) per 15annii
fastfood perguadagnare4,5chilio
piudipeso.

Unostudio condottodal 1999al
2008 dai ricercatori dell'univer-
sita californiana di Davis coordi-
nato dall’italiano Roberto Vogli,
del Dipartmento Public heath
sciences, in collaborazione conle
universita di Belfast (Irlanda del
Nord) e Huston (Usa) e pubblica-
to sul Bollettino dell'Organizza-
zione Mondiale della Sanita ha
esaminato un campione di popo-
lazione di 25 paesi “ricchi”. I fre-
quentatori di ristoranti fast food
hanno aumentato le visite da 26,6

guente incremento dell’indice di
massacorporeamedio passatoda
25,8a26,4.

Stretta la correlazione tra obe-
sitarilevataincertiquartierieden-
sita dei locali fast food. «I risultati
dellostudio sonosovrapponibilia
quanto sta accadendo anche nei
paesi in via di sviluppo - afferma
Vogli — negli ultimi trent’anni c’e
stataunafortederegolamentazio-
ne dei mercati dell’agro-alimen-
tare che ha contribuito alla diffu-
sione del fast food e dell’obesitar.
I paesi con ilmaggior consumo di
ciboprontosono Canada, Austra-
lia, Nuova Zelanda, Irlanda men-
tre le percentuali si riducono nei
paesiconregoledimercatopilise-
vere come Italia, Grecia, Paesi
Bassi e Belgio. Necessarie, secon-
do lo studio, politiche restrittive
del mercato: incentivi economici
per i produttori di alimenti sani e

trasformati e soft-drinks, tagli dei
sussidi agli agricoltori che usano
pesticidi, antibiotici e fertilizzanti
in eccesso e regolamentazione
stretta degli spot pubblicitari. In-

siste De Vogli: «Lericette politiche
per risolvere il problema abbon-
dano. Piu istruzione. Meno auto.
Pil1 biciclette. Meno Tv. La lista &
molto lunga. Finora, tuttavia, gli
interventi di sanita pubblica han-
no clamorosamente fallito». Una
“tassasuglialimentiultra-proces-
sati” come il fast-food, gli snack e

essere considerato, anche dai pill
accesi ed estremi neoliberisti co-
me impropria, sostiene De Vogli,
«perfino Adam Smith era favore-

-vole a una tassa sullo zucchero.

Nellibro La ricchezza delle nazio-
ni(1776) scrisse: “Zucchero,rume
tabacco,nonessendomercidipri-
ma necessita, sono bersagli estre-

mamente adeguati per la tassa-

zione”, Nel nostro studio, tutti i
paesi hanno sperimentato incre-
menti di obesita e consumo di fa-
st-food, ma in alcune nazioni co-
melaSvizzera cisono state cresci-
te piu marginali. Non & un caso se
Ii1la maggior parte degli agricolto-
risono piccoli produttori, confor-
ti sovvenzioni governative». Ma i
meccanismi che spiegherebbero
I'influenza dellaliberta economi-
ca su fastfood e obesita non sono
ancora sufficientemente studiati,
devono ammettereiricercatori.

a32,8 a testa all’anno con conse- reschi, tasse per le industrie che  lebibite zuccheratenon potrebbe (mp.s.)
immettono sulmercato cibi ultra- S RGO ERT
ILPESO I PAESE
L'indice dimassa Nello studio Frequentando Canada,
corporea (Bmi: pubblicato sul per anni due Australia, Irlanda
body mass index) Bollettino dell'Oms volte a settimana e Nuova Zelanda
rapporta peso indiecianni - un fast food risultano le nazioni
(in kg) e altezza (1999-2008) si guadagnano conil maggior
(incm?). L'obesita aumentail numero inmedia 4,5 chili incremento di
scatta con Bmi di visite pro-capite dipeso pasti al fast food
oltre i 30 kg/m? nei fast food (Pereira et al) in dieci anni
chili in piti per "effetto fast food
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riticare od esaltare

quando non si

- conoscono benei
fatti & un atteggiamento
pericoloso che tuttavia
coinvolge la nutrizione non
meno della politica, dei
processi, dello sport o
dellamoda. Nel mondo di
Internet si
contrappongono le
affermazioni pit
stravaganti ma solo pochi
esperti silimitano a
frequentare i siti delle
Societa scientifiche
ignorando il plagio
pubblicitario o gli
estremismi ideologici non
certo di stampo galileano.
Per non parlare della Tv
dove nel salotto di Vespa &
comparso perfino un
farmacista a dire agli
italiani che mangiare cento
grammi o dieci chilidi
carne non faingrassare! In
questo turpiloquio
parascientifico € quasi
inevitabile naufragare
nello scetticismo, tra
pregiudizi e presunzioni.
Limitiamoci all’igiene
alimentare, per
riconfermare che un
prodotto artigianale pud
avere un gusto preferibile
aquello del corrispettivo
industriale ma senza
offrire la sicurezza degli
alimenti garantiti dalle
industrie alimentari con il
proprio marchio. Le

- scorzette di arancia fatte in
casa con i prodotti
acquistati al mercato
contengono pil residui
chimici di quelle industriali.
Il latte appena munto &
meno “sicuro”, per
contaminazione batterica,
di un latte pastorizzato! Gli
esempi potrebbero essere
molti, percio non
esaltiamo i prodotti
“biologici” pit di quanto

meritino, ammesso poi
che si tratti sempre di
iniziative debitamente
controllate. Nessun
dubbio che nei primi
decenni del dopoguerrale
industrie alimentari hanno
lavorato sulla quantita
piuttosto che sulla qualita,
utilizzando a piene mani
coloranti e conservanti,
ma é ingiusto riferire
ancora oggiatuttii
prodotti industriali delle
vecchie accuse (eccesso
di additivi, materie prime
scadenti, ecc.)
generaimente risolte da
quel progresso
tecnologico che non ha
dissacrato ma semmai
migliorato la sicurezza
alimentare.
edeltoma@gmail.com
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